Ungefahr

. Nachtliches Erwachen Morgens aufgewacht  Aufgestanden Tagsuber geschlafen  Schlafqualitat 0-10
eingeschlafen

Tag Ins Bett gegangen
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

W2 Alexandra Gerl | Heilpraktikerin fir Psychotherapie
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